flexX

physiotherapie
,;Damit wir nicht rosten...“

Bewegungstherapie in der Gruppe

Geeignet fur Patienten und Patientinnen mit leichten
koérperlichen Einschrankungen.

Das Sprichwort ,Wer rastet, der rostet” soll nicht fur uns gelten!
Am Mittwoch findet jeweils eine Bewegungstherapie in der
Gruppe statt.

Der Kurs wird von Frau Tanja Orlow (dipl. Physiotherapeutin,
Yogalehrerin) gefuhrt.

Kosten:
30.- CHF furr Selbstzahler

Oder mit arztlicher Verordnung durch die Krankenkasse

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Anmeldung an:

Tanja Orlow

Physiotherapie flex X
Hofwiesenstr. 3
8057 Ziirich

Tel: 044 362 67 20

Fax: 044 362 67 80
www.physioflexx.ch

So finden sie uns:

Schaffhauserplatz
-Tram: 7,11, 14, 15
-Bus 33

Parkplatze: Blaue
Zone in der
Seminarstrasse

Mittwoch,

10.15-11.10 Uhr





